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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOTERAPIA INDIVIDUALA DIN ABORDARE TF

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. MONA VINTILA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr. MONA VINTILA

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DA
evaluare disciplinei DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 4
Examinari 16
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Nu este cazul

4.2 de competente | e

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

° Nu este cazul

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

Nu este cazul

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Conditii tehnice necesare de acces si participare

Toate materialele pentru cursuri si seminare vor fi incarcate pe Classroom. Studentii trebuie sa
se Inregistreze pe Google Classroom, utilizand codul pentru curs, cu adresa de email
institutionald. Codul pentru curs si seminar 2025-2026 este: Shsrixbz

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e Descrierea in mod logic si articulat a principiilor de baza care stau la baza stiintei
psihologiei, in cadrul practicii psihoterapeutice curente.

e Identificarea pertinenta a principalelor caracteristici asociate sanatatii mentale si
bunastarii psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice si atipice, precum si
conditiile lor prealabile, in cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor
psihoterapeutice.

Cunostinte e Identificarea principalele metode de cercetare cantitativa si calitativa pentru
colectarea, analiza si interpretarea datelor in evaluarea si interventia
psihoterapeutica.

e  Operarea pertinenta a limbajului si terminologiei specifice domeniului, in
interactiunea cu beneficiarul serviciilor psihoterapeutice, astfel incat acesta sa
inteleaga mesajul transmis.

e Exprimarea unei serii de abilitati interpersonale (ex.: fluenta verbala, expresivitate
emotionald/afectiva, caldurd/acceptarea celuilalt, empatie, ascultare activa,
reflectarea sentimentelor, consistentda comportamentala) in relatia cu clientul.

e  Obtinerea consimtamantul informat in impartasirea informatiilor si contributiilor
profesionale cu clientii si persoane relevante, tinand cont de statutul/conditia
acestora (ex.: parinti).

e Negocierea adecvata a nevoilor, obiectivelor, procesului si rezultatelor interventiei
realizate asupra clientului.

e Rezolvarea conflictelor cu clientii in cadrul interactiunii cu acestia.

e  Formularea si comunicarea informatiilor cu caracter profesional intr-o maniera
adaptata specificului interlocutorului.

Abilitati

e Demonstrarea deschiderii interpersonale in construirea comunicarii si relatiilor cu
clientul.

e Comunicarea concluziilor si recomandarilor psihoterapeutice intr-o maniera clara
si etica, adaptatd audientei, fie ca este vorba de profesionisti, clienti sau publicul
larg.

e  Exprimarea unei atitudini suportive, prin furnizarea de feedback relevant, in
comunicarea cu clientul.

e Raportarea empatica in relatia cu clientul, prin dorinta de a intelege si impartasi
sentimentele clientilor si ale altora, precum si propriile reactii, reflectand asupra
consecintelor acestora in raport cu evaluarea si interventia aplicata (posibile
biasari subiective).

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
C1. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei — concepte focalizata, exemple

bazale, sisteme familiale
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C2. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei — metodologie, focalizata, exemple

tehnici, abordari

C3. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei din perspectiva focalizata, exemple

structurii familiale

C4. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei din perspectiva focalizata, exemple

psihoterapiei strategice

C5. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei din perspectiva focalizata, exemple

Scolii de la Milano

C6. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore
membru al familiei din perspectiva focalizata, exemple

experientiala

C7. Terapia de familie cu un singur Expunere, dialog - discutie 2 ore

membru al familiei din perspectiva
transgenerationala

focalizata, exemple

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA (PRINCIPALA)
Andolfi, M. & Angelo, C. (2013). Timpurile si miturile familiei. Editura Mica Valahie. Bucuresti.
Minuchin, S., Nichols, M.P., Yung Lee, W. (2015). Evaluarea familiei si cuplului. De la simptom la sistem.

Editura Alianta pentru copil si familie. Bucuresti.

Watzlawick, P., Beavin-Bavelas, J., Jackson, D.D., (2014). Comunicarea umand: pragmaticd, paradox si

patologie. Editura Trei. Bucuresti.

BIBLIOGRAFIE SECUNDARA

Jones, E. (2015). Terapia sistemului familial. Editura Mica Valahie. Bucuresti.
Madanes, C., Madanes, C., (2012). Semnificatia secretd a banilor. Editura Institutul pentru Cuplu si Familie.

lasi.
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
S1. Primul apel telefonic - fisa | Expunere, dialog - discutie | 2 ore
telefonica de evaluare a individului focalizata, jocuri de rol, studii de

caz
S2. Ghidul de orientare pentru primul | Expunere, dialog - discutie | 2 ore
interviu focalizata, jocuri de rol, studii de

caz
S3. Formularea ipotezelor in urma | Expunere, dialog - discutie | 2 ore
apelului telefonic focalizata, jocuri de rol, studii de

caz
S4. Primirea clientului si prima sedinta | Expunere, dialog - discutie | 2 ore
terapeutica focalizata, jocuri de rol, studii de

caz
S5. Comunicare si gandire sistemica in | Expunere, dialog - discutie | 2 ore

cadrul terapiei

focalizata, jocuri de rol, studii de
caz
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S6. Definirea scopurilor si contractul | Expunere, dialog - discutie | 2 ore
terapeutic focalizata, jocuri de rol, studii de
caz
S7. Tehnici de interventie Expunere, dialog - discutie | 2 ore
focalizata, jocuri de rol, studii de
caz
S8. Linia vietii Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore

interpretare, Q&A
S9. Analiza desenelor copiilor: | Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore
aplicarea  ghidului  teoretic vs. | interpretare, Q&A

interpretarea prin inteligenta

artificiala

$10. Tehnica “masinii de spalat” Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore
interpretare, Q&A

S11. Tehnica palariilor Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore
interpretare, Q&A

S12. Tehnica celor sase cadrane Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore
interpretare, Q&A

S13. Tehnica abordarii unui | Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore

eveniment traumatic in trei pasi interpretare, Q&A

S14. Tehnica tortului Expunere, realizarea task-ului, | 2 ore

interpretare, Q&A

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA (PRINCIPALA)

Andolfi, M. & Angelo, C. (2013). Timpurile si miturile familiei. Editura Mica Valahie. Bucuresti.
Minuchin, S., Nichols, M.P., Yung Lee, W. (2015). Evaluarea familiei si cuplului. De la simptom la sistem.
Editura Alianta pentru copil si familie. Bucuresti.

Watzlawick, P., Beavin-Bavelas, J., Jackson, D.D., (2014). Comunicarea umand: pragmaticd, paradox si
patologie. Editura Trei. Bucuresti.

BIBLIOGRAFIE SECUNDARA

Jones, E. (2015). Terapia sistemului familial. Editura Mica Valahie. Bucuresti.

Madanes, C., Madanes, C., (2012). Semnificatia secretd a banilor. Editura Institutul pentru Cuplu si Familie.
lasi.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tematica cursului si seminarului a fost stabilita tinand cont de: documentele ARACIS, tematicile
propuse de alte facultati de profil din tara si strainatate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor
profesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Romania.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
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9.4 Curs Examen Examenul are la baza 80%
prezentarea unui caz de
consiliere, 3 sedinte,realizat de Bonus pentru
catre masterand folosind participarea la
abilitatile dobandite in timpul cercetare.

cursului. Examenul oral se va
desfasura fata in fata.

9.5 Seminar / laborator Evaluare pe Evaluarea este continua siarela | 20%
parcurs baza prezenta si activitatea din
timpul orelor.

n cadrul acestei discipline, utilizarea instrumentelor de genlA (ex. ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot
etc.) este permisa numai in conditiile stabilite de titularul de curs/seminar si cu respectarea
normelor de integritate academica.

- Utilizari permise: brainstorming de idei, sprijin pentru redactare si structurare, traduceri, revizuiri
lingvistice, generarea de imagini, grafice, scheme, ilustratii, materiale video sau audio, avataruri si alte
obiecte digitale, exclusiv in scop didactic.

- Utilizari interzise: generarea integrala a lucrarilor (eseuri, rapoarte, proiecte) sau prezentarea de
continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.

Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.), studentul este obligat sa completeze un formular
de declaratie de transparenti (pus la dispozitie pe platforma disciplinei). In acest document se
mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul Tn care continutul a fost verificat si integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalata cu o incalcare a normelor de integritate academica si va fi
tratata conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:

- verificarea acuratetei si relevantei continutului generat,

- respectarea confidentialitatii si a drepturilor de autor,

- integrarea critica si personala a rezultatelor obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi prezentate si discutate Tn cadrul primei intalniri de
curs si seminar.

9.6 Standard minim de performanta

Nota minima la examen este 5 (cinci). Examenele se vor desfasura fizic.

n sesiunea de restante si marire evaluarea va fi de tip examen oral, constand in aceleasi sarcini ca
pentru examen.

Organizarea evaluarii, comunicarea cu studentii si furnizarea rezultatelor, se vor realiza prin
intermediul platformei Google Classroom.

Data completarii Titular de disciplina
10 septembrie 2025 Prof. univ. dr. Mona Vintila
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Data avizarii in departament Director de departament
Prof. Univ.Dr. Delia Virga

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Roméania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresa de e-mail: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

